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Trainer-, Berater- und Coach-Kompetenzen

- Systemische Beraterin

- Systemisch-Integrale Fuhrung

- Fachberaterin Stress und Burnout

- Gewaltfreie Kommunikation

- Mindfulness Based Stress Reduction/MBSR

- NLP

- TalentKompass

- Zurcher Ressourcen Modell

- Kommunikationsfachwirtin

- Zertifizierte Prozessberaterin ,Unternehmenswert Mensch*®

Berufliche Stationen / Entwicklung

- 6 Jahre selbststandige Beraterin, Trainerin, Coach
- 15 Jahre geschéftsfuhrende Gesellschafterin einer Kommunikationsagentur
(25 Mitarbeiter), verantwortlich flir Unternehmensflihrung, Consulting, Business Development
- 8 Jahre Marketing/Produktmanagement in einem weltweiten Konzern der
Unterhaltungselektronik
- 2 Jahre Leitung Vertriebs — Innendienst eines mittelstdndischen GroBhandels-Unternehmens

weitere Qualifikationen

Seit Uber 20 Jahren begleite ich Menschen, Teams und Unternehmen bei Veranderungsprozessen in
den folgenden Themengebieten:

Flhrung z.B.

Talent- bzw. starkenorientiertes Fihren

Gesund Fuhren

FUhren in Veranderungsprozessen

Emotionale Intelligenz und Empathie

Kommunikationstrainings
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Betriebliches Gesundheitsmanagement
o Stress & Resilienz
o Achtsamkeit
o Umgang mit psychisch belasteten Mitarbeitern

Teamentwicklung
o Potentialentfaltung in Teams
o Visionsentwicklung
o Teamkonflikte

SuKolner
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